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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  Psicomotricista, Libero professionista 

 

 Esercizio della libera professione su prese in carico individuali e di piccoli gruppi. 
Fasce d’età dalla neonatale all’adolescienziale. 

01/2022 - ATTUALE Psicomotricista clinico in libera professione in zona Prato. 

  
09/2021 - ATTUALE  

 Psicomotricista clinico in libera professione in zona Firenze Isolotto e Firenze Sud.  

07/2018 – 05/2022  
 Fondatore, direttore e operatore psicomotricista del centro di alta specializzazione in tecniche 

corporee del benessere e della salute Corpo e Vita di Verona. 

09/2018  
 Pubblicazione come co-autore del testo “Psicomotricità” edito da Reverdito Editore. 

  

05/2016 – 06/2019  
Psicomotricista presso Ciserpp srl, sito in viale del Commercio 47, 37135 Verona VR. 
Tel: 045 8307801 
Referente: Dr. Franco Boscaini 

▪ Presa in carico psicomotoria individuale e in piccoli gruppi. Fasce d’età da neonatale ad 
adolescenziale. 

04/2015 – 03/2021  
Membro del Comitato Direttivo dell’Associazione Professionale Psicomotricisti Italiani (APPI). 

▪ Fino al 04/2019 in qualità di Consigliere alla tutela della professione: gestisce e progetta la 
comunicazione. Collabora attivamente alla procedura di accreditamento e riconoscimento 
professionale. Propone piani di lavoro e programmi di sensibilizzazione sul territorio nazionale. 

▪ Dal 04/2019 al 03/2021 in qualità di Vicepresidente. 

01/2014 – 10/2020  
Socio dello studio di psicomotricità locato presso il polo multidisciplinare di Elisa Beschi, sito in Località 
Pille, 9, Monzambano, MN. 
Tel. 339 8265334 
Referente: Elisa Beschi 

▪ Presa in carico psicomotoria individuale e in piccoli gruppi. Fasce d’età da neonatale ad 
adolescenziale. 

▪ Conduzione di gruppi di psicomotricità in ambito educativo e preventivo. Fasce d’età da 6 mesi a 16 
anni. 

10/2016 - 09/2018  
 Tutor monitore e Docente in Laboratorio di Psicomotricità presso la scuola triennale di psicomotricità 

Ciserpp srl, sito in viale del Commercio 47, 37135 Verona VR. 
Tel: 045 8307801 
Referente: Dr. Franco Boscaini 

  
08/2014 – 09/2017  

Psicomotricista presso il centro La Casa Dei Bambini, sito in via Fontanelle 83/d, 37047 S. Bonifacio 
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Psicomotricista, Libero professionista  

 
 

Attività educativa e preventiva in gruppo, consulenza psicomotoria insegnanti e genitori. 
 

VR. 
Tel: 366 4352039 
Referente: Dr.ssa Myriam Bianchi 

▪ Presa in carico psicomotoria individuale e con piccoli gruppi. Fasce d’età da 24 mesi a 8 anni. 

▪ Conduzione di gruppi di psicomotricità in ambito educativo e preventivo applicando il metodo 
Aucouturier. Fasce d’età da 8 mesi a 8 anni. 

01/2019 – 05/2022  

 Scuola materna San Vincenzo. Verona. 

 Referente: Emanuela Landucci 
Tel: 045 8344433 
Progetto di psicomotricità educativa e preventiva per tutte le fasce d’età accolte a scuola. Supporto 
all’inserimento, gestione situazioni patologiche, accompagnamento e preparazione alla scuola 
primaria. 

11/2015 - 04/2018  
Istituto Comprensivo Volta Mantovana. Scuola Primaria 
Referente: Margherita Bianchera 
Tel: 0376 83115 
Interventi annuali con cicli di 10 incontri di gruppo sulle classi seconde e terze. 
Progetto mirato alla risoluzione di problematiche di gestione del comportamento e l’insorgenza di atti 
di bullismo. 

10/2015 - 04/2016  
Opere riunite Don Luigi Rossi. Scuola dell’infanzia 
Referente: Patrizia Rossi 
Tel: 045 6134843 
Progetto di pratica psicomotoria nelle sezioni dei piccoli, medi e grandi, applicando il metodo 
Aucouturier in rappresentanza del Centro “La Casa dei Bambini”. 

11/2015 - 04/2017  
Istituto Comprensivo Volta Mantovana. Scuola dell’infanzia di Cereta 
Referente: Sara Frigo 
Tel: 0376 83115 
Progetto di psicomotricità educativa e preventiva per le tre sezioni dei medi, piccoli e grandi, 
sviluppato con cicli annuali di 10 incontri. 

10/2015 - 12/2016  
Scuola dell'Infanzia "Madonna di Fatima" Gazzolo d’Arcole 
Referente: Lara Toldo 
Tel: 045 7665006 
Progetto di pratica psicomotoria nelle sezioni della sezione primavera, dei piccoli, medi e grandi, 
applicando il metodo Aucouturier in rappresentanza del Centro “La Casa dei Bambini”.  

01/2015 - 06/2015  
Associazione “La Casa dei Bambini” 
Referente: Dr.ssa Myriam Bianchi 
Tel: 366 4352039 
Progetto di pratica psicomotoria per le fascie d’età fra i 18 e 36 mesi applicando il metodo Aucouturier. 

10/2014 - 05/2015  
Scuola dell’infanzia di Romagnano (VR) 
Referente: Dr.ssa Laura Fiocco 
Tel:  045 907449 
Progetto di pratica psicomotoria nelle sezioni dei piccoli, medi e grandi, applicando il metodo 
Aucouturier in rappresentanza del Centro “La Casa dei Bambini”. 

01/2015 - 05/2015  
Istituto Comprensivo Volta Mantovana. Scuola Primaria 
Referente: Dr.ssa Margherita Bianchera 
Tel: 0376 83115 
Intervento di gruppo di una classe seconda (II A). 
Progetto mirato alla risoluzione di problematiche di gestione del comportamento e la presenza di atti di 
bullismo. 
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Psicomotricista, Libero professionista 

 

 

Attività psicomotoria in gruppo con l’utilizzo di differenti mediatori. 
 

 

Istruttore di karate, istruttore sportivo  

 

02/2015 - 05/2015  
Comune di Valeggio sul Mincio 
Referente: Dr.ssa Anna Sometti 
Tel: 045 6339863 
Progetto di psicomotricità in gruppo con le coppie genitorie-figlio. Gruppi omogenei, età da 3 a 6 anni. 

01/2015 - 05/2015  
Scuola dell'Infanzia "Madonna di Fatima" Gazzolo d’Arcole 
Referente: Dr.ssa Lara Toldo 
Tel: 045 7665006 
Progetto di pratica psicomotoria nelle sezioni del nido, e nella scuola d’infanzia dei piccoli, medi e 
grandi, applicando il metodo Aucouturier in rappresentanza del Centro “La Casa dei Bambini”.  
 
 
 

10/2013 - 06/2014  
Virgin Active Italia 
Viale Francia 21/b, 37135, Verona (VR) 
Referente: Dr.ssa Giovanna Sciuto 
Tel: 045 4932610 

Progettazione, gestione e conduzione di corsi di psicomotricità neonatale in acqua (dai 2 ai 36 mesi). 
 
 

09/2012 - 06/2014  
Virgin Active Italia 

Viale Francia 21/b, 37135, Verona (VR) 
Referente: Dr.ssa Giovanna Sciuto 
Tel: 045 4932610 

Progettazione, gestione, conduzione corsi di psicomotricità utilizzando il Karate come strumento 
mediatore per bambini di età fra i 6 e i 12 anni con patologie di diversa natura. 

03/2014 - 05/2014  
Centro logopedico “Andiamo Lontano” 
della Dott.ssa Francesca Feltrin e Dott.ssa Alessia Sandini. 
Circonvallazione Raggio di Sole 5, 37122, Verona. 
Referente: Dr.ssa Francesca Feltrin 
Tel: 338 3166402 
Progettazione, gestione, conduzione di gruppi di Psicomotricità in ambito preventivo-educativo 
utilizzando il Karate come strumento mediatore per bambini in età prescolare. 

2015 - 2019  
A.C. Milan - Milan Junior Camp 

c/o centro “Il Brallo” di Brallo di Pregola (PV) 
Referente: Maddalena Alberti 
Tel: 0383 500425 
Direttore attività e routine extracalcistiche ritiri calcistici estivi. 

09/2011 - 06/2014  
Virgin Active Italia 
Viale Francia 21/b, 37135, Verona (VR) 
Referente: Dr.ssa Giovanna Sciuto 
Tel: 045 4932610 
Progettazione, gestione, conduzione corsi di Karate tradizionale. 

2012 - 2014  
A.C. Milan - Milan Junior Camp 

c/o centro “Il Brallo” di Brallo di Pregola (PV) 
Referente: Maddalena Alberti 
Tel: 0383 500425 
Istruttore attività sportive e preparazione atletica squadre giovanili, animazione. 

03/2012 - 06/2012  
Virgin Active Italia 

Viale Francia 21/b, 37135, Verona (VR) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

Referente: Dr.ssa Giovanna Sciuto 
Tel: 045 4932610 

Progettazione, gestione, conduzione gruppi di attività sportive ed educative per bambini dai 18 mesi 
ai 13 anni d’età. 

06/2012 - 07/2012  
A.S. Roma 
c/o centro sportivo residenziale di Marilleva 1400 (TN) 

Referente: Alberto Principe 
Tel: 06 88817193 

Istruttore attività sportive, preparazione atletica, karate. 

01/2017 – 12/2020 Master Universitario in Psicomotricità (I livello – internazionale – 
biennale) 

 

Università di Verona – Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Chirurgiche 
Odontostomatologiche e Materno-Infantili; 

CISERPP Verona, Viale del Commercio 47, 37135, Verona, Italia. 

 

09/2011 - 06/2014 Diploma Europeo di Abilitazione alla Professione di Psicomotricista  

CISERPP Verona, Viale del Commercio 47, 37135, Verona, Italia. 

ISRP Parigi, 19-25 rue Gallieni 92100 Boulogne Billancourt, Paris, France. 

 

09/2004 - 06/2010 Diploma di Scuola Media Superiore  

ITG Cangrande della Scala, Corso Porta Nuova 66, 37122, Verona. 

 

3-8/07/2017  

Seminario Internazinale – “I disordini dello sviluppo - la presa in carico per una migliore armonia 
psicomotoria” 

c/o Ciserpp Srl - Verona 

07/2016   

Université d’Eté – seminario di formazione su “Il Bilancio Psicomotorio secondo il metodo Soubiran” 

c/o Isrp - Parigi 

07/2014   

Université d’Eté – seminario di formazione su “Le malattie da civilizzazione” 

c/o Isrp - Parigi 

06/2014   

Seminario di formazione su “Il Rilassamento Psicomotorio e psicosomatico secondo il metodo 
Soubiran” 

c/o Ciserpp - Verona 

03/2014   

Seminario di formazione sulla conduzione del gruppo terapeutico 

c/o Ulss 20 - Verona 

07/2016   

Université d’Eté – seminario di formazione su Il Bilancio Psicomotorio secondo il metodo Soubiran 

c/o Isrp - Parigi 

11/2013   

Seminario di formazione su “L’Esame Psicomotorio secondo il metodo Soubiran” 

c/o Ciserpp - Verona 

07/2013   

Université d’Eté – seminario di formazione su “La patologia psicomotoria” 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 
 
 

c/o Isrp - Parigi 

04/2013   

Seminario di formazione su “Psicomotricità e grafismo” 

c/o Ciserpp - Verona 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 

Francese Ottimo Ottimo Ottimo Buono Ottimo 

 

 

Competenze comunicative ▪ L’esperienza di docenza presso la Scuola Triennale di Psicomotricità fa si che  le competenze 
comunicative relative all’ambito della formazione siano in costante e rapida evoluzione. 

▪ Buone competenze comunicative acquisite nel corso delle numerose esperienze di gestione e 
direzione di gruppi di lavoro di vario genere. 

▪ L’esperienza lavorativa maturata ha consentito inoltre che si sviluppasse un’ottima capacità 
comunicativa con l’utente finale e con le famiglie potendo così strutturare delle ottime e salde 
relazioni terapeutiche e commerciali. 

▪ Grazie all’esperienza istituzionale presso Appi, sono in continua evoluzione le competenze 
comunicative relative al grande pubblico, attraverso la strutturazione di strategie di comunicazione 
utilizzando i canali di comunicazione di maggior rilievo. 


