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Laureata nel 2006 in Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Firenze, con tesi sperimentale
sugli "Aspetti Cognitivi ed Emotivi della Disfunzione Erettile”. Durante il periodo accademico segue dei
corsi di perfezionamento di Educazione Sessuale; Etica delle Relazioni Amorose e Sviluppo Sessuale,
Affettivo e Sociale presso I'Universita di Salamanca, Spagna. Successivamente, frequenta il corso di
perfezionamento ADE, in Sessuologia Medica, presso la Facolta di Medicina dell’'Universita di Firenze.

Nel 2017 si specializza in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la Scuola Cognitiva di
Firenze, con tesi di ricerca "Disturbo d'ldentita di Genere e traumi infantili: prevalenza e relazione tra
eventi precoci di vita, immagine corporea e psicopatologia”, diplomandosi col massimo dei voti e lode.
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Dal 2011 svolge attivita didattica e di formazione su tematiche inerenti la psicopatologia della
sessualita e la disforia di genere presso I'Universita degli Studi di Firenze, Scuola Cognitiva di Firenze,
AOQU Careqgji, Istituto Internazionale di Sessuologia di Firenze e dal 2013 come formatrice nelle Scuole
Superiori nell'ambito della prevenzione della discriminazione nei confronti delle minoranze sessuali.

Dal 2008 svolge attivita libero professionale in qualita di psicologa-psicoterapeuta presso il Centro di
Cognitivismo Clinico di Firenze, dove si occupa di inquadramenti diagnostici e trattamento dei disturbi di
Asse | e Asse Il. Dal 2011, presso lo stesso Centro, € responsabile e docente del Corso di Assertivita
(Autoaffermazione Relazionale).

Dal 2009 al 2017 presta servizio come psicologa presso I'Unita di Medicina della Sessualita e
Andrologia dell'Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi di Firenze, diretta dal Prof. Mario Maggi,
dove si occupa del trattamento di coppia delle disfunzioni sessuali e del supporto nell'ambito
dell'infertilita di coppia e dell'oncologia dell'apparato riproduttivo maschile e femminile e del sistema
endocrino.

Sempre dal 2009 al 2017 lavora come psicologa presso il Centro Interdipartimentale per I'assistenza
alla Disforia di Genere (CIADIG) dell'Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi di Firenze, dove si
occupa della fase diagnostica e del supporto psicoterapeutico durante I'iter di transizione di persone
transessuali e di gruppi psicoeducazionali.

Dal 2005 al 2008 collabora con la societa sportiva ACF Fiorentina, per la valutazione delle strategie di
coping e la gestione dello stress negli atleti della prima squadra.

Autrice di pubblicazioni scientifiche nazionali ed internazionali e di manuali di sessuologia, si occupa di
ricerca nell'ambito dei disturbi della sessualita, della disforia di genere e dei disordini della
differenziazione sessuale.
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